
 هفته رعایت کرد . 

    آنفففففففیکینفففعف یفففا فو عفففففففینفففت هفففا    فففر

دستگاه تنفس می بفادفک کفه تفیسفو   فر   

ا فسففمی فیففاففاد می دففید.ف فف   فف فف ففار    بففه هفف ففم 

دفر  یده    فو دخصی به دفخفد دیف فر   فگی 

تیسو سرفه یا عطسه منتفل می گفردد.  ف ف  

   فار  در هفر سفمیا می تفیفنفک فففرفد رف مف فتف  

سففاود. فو عفف یففمی آا می تففیفا بففه مففیفرد و ففر 

 فداره کرد: 

  
ً
درجفه  83ع یمی در  عرگساکیا : تب مع یلا

سفاعفت فیفافاد دفکه    42 فیده   در عفر  

 ر و باقی می مانک .  8 رف  

   در ت ام نفیف  سر فسسفا 
ً
سردرد : مع یلا

می دید   گاهی فقو در جلی  سر فسسفا  

 می دک. 

  
 
بکا درد : ت ام قس ت هفا  بفکا وصفی فا

 پاها  ک ر دردناک هستنک . 

چگونه می توان از ابتلای 

 به آنفولانزا پیشگیری کرد

 بهداشت محیط 

 3041زمستان 

 مرکز آموزشی درمانی چشم نیکوکاری

   آ فی فعب  فف:فمیا : کفه گففاهی تفا یفل هففففتفه بفطفی  می

کشک  سا ر ع یمی مثل سرفه وشل ،بی فدتهابی 

 ،قرمع   فلتهاب مخاط گلی  ب:میا . 
ی
 ،لرو ،وستا

   هفففففتففه فو  1-4فلفف ففتففه  ففاففشففیی  فف فف ففارفا در عففر

 آنفیکینعف  ه ید پبکف می کننک. 

  عفف یففمی در کفففیدکففاا : در کففیدکفففاا تفففب بففاکیتفففر فو

ا    فففم 
ً
 83—2/04 فففعرگسفففاکیا فسفففت   مفففعففف فففیلا

درجه می بادک فل ته در کیدکفاا قفبفل فو مفکرسفه   

نففیوفدفا بففعففلففت ف ففنففرففه عفف یففمی  سفف ففار دفف فف ففه سففا ففر 

  ففر   هففا  کففه درگففی   تففنففففف فف می دهففنففک می 

بادک تشخ د دق:ق آنفیکینفعف مشف فل فسفت    

 به پعدل مرفجعه کرد.  
 
 در هر  یرت بایک سر عا

  :  عیفر 

 یا فو عیفر  دا ع آنفیکینعف سینه پهلی می بادک. 

 

 



فو دی ر عیفر  آنفیکینعف می تیفا به سفیفنفیو فت 

،عفینت گیب م ابا  بفر ششفافت   آشسفففالف فت 

فداره کرد. یا دی ر فو عیفر   ف ف فار  ، سرففه 

 بفک ا وفلفو 
ً
بعک فو عفففینفت فسفت کفه مفعف فیلا

 یده   م ر  فست  رف  هفته ها تا ماههفا سفس 

 فو رفع ع یمی آنفیکینعف فدفمه یابک. 

بعاا  اا بببببببببببببببببببب بااایهاا  بااایعاام بااا  داروهاای اا 

  :وشکی یتبایمیربم بشوندب

 ففففرف  تففففب  درد فو فسففففتففففامفففف:ففففنففففیففففف   آسففففی  فففف  

 دفر هففا  سففا   آسففی  فف  بففه وففا ففر فسففتفف ففا  

سفا  مف فنف    13فیااد    ار  کبفک   فرف  و فر 

می بفففادفففک. ی  بفففرف  فسفففتفففقفففاا  ففف:فففمیا ،سرففففه   

تردحات  :فمیا می تفیفا فو تفرکف:فبفات سفا    فک 

ا مففثففل قففر  آنففمیی  فسففتففقففاا   آنففمیی هففاففسففتففامففم 

ا دکینژستانت می تفیفا فسفتفففاده کفرد.  هاستامم 

ع  ه  ر میفرد باکی فستفاده فو مفایفعفات کفاقا در 

چنک تی  ه مف ک  رف  جلیگی   فو ف ت  به آنفففیکینفعف 

    ق نظر فنا   ر ه آمی  ا ی: 

مففرففرر دسففتففاا وففید رف  شففی فف ففک : دففا ففع  . 1

تی   علت ف ت  به آنفیکینفعف لف فس چشفمی 

،دهفففاا ،  ففف:فففمیا ،بففففا دسفففتفففاا آلفففیده بففففه 

   ر   می بادک. 

فو ففرفد  که به آنفیکینعف م تف  دفکه فنفک  . 4

فا له ب ی  ک   فگر وید  ف ف فار دفکه فیفک 

 به دی رفا و اد نعدیل شش  ک . 

ک  که بفه آنفففیکینفعف مف فتف  دفکه فسفت  . 8

 فهففیی فسففت در وففانففه بفف ففانففک   بففا س ففیر 

وفید در مففکرسفه یفا مففحفل کفار دیفف فرفا رف 

    ار نرنک. 

ر و  7  اد دفدته باد ک که فرد م فتف  تفا  . 2

می تفیفنففک بفاعففو پفخففر   فر   در ف ففا 

دید سس تی  ه ها  بفاکی رف بفایفک تفا یفل 

 ی  ر و  تغذیه مناسفب  فرف   فهف فید سر فففففع   

جفلفیگفی   فو سفالفت کفمی آبی در بفکا کیوم فسففت 

ا تففی فف ففه می   نففی 
فسففت در  سففیی ا فسففیی هفف ففنففنففم 

 دید. 

بببببب ب:  فکسف   آنفففیکینفعف فو یفل وااسنبآنفولانزا

ن     ر   ونکه  ع ف دکه که در تفخفمی مفی  

ردفک می کففنففک تففهف ففه می گففردد.  فکسففیفنففاسفف:فیا فو 

 ی ق تعر ق به قسف فت  بفاکیبی بفاو   فنفافام می  

د.  فففففعرگسفففففاکیا تفففففنفففففهفففففا سفففففا  یفففففرفففففبفففففار بفففففه  گفففففی 

 فکسففیففنففاسفف:ففیا نفف ففاو دفرنففک کففه فو ومففاا تففعر ففق 

هفففتفه  فی  می کشفک تفا دفخفد رف در  4سفک د 

 14مقابل آنففیکینفعف سفففانفت کفنفک کفیدکفاا و فر 

ا بفار  فکسفیفنفه می دفینفک نف فاو  سا  که  رف  ف لم 

 هفته دفرنک.  6تا  2بار تعر ق در فیف ل  4به 

ا می بفادفک   در ف فوفر پفا فی 
چیا فصل ف ت   اشیی

ا  پففعدفف ففاا  فکسففیففنففاسفف:ففیا رف در ف فیففل پففا ففی 

 .  تی  ه می کننک


